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С нами не соскучишься! 
 

Колонка редактора 
Уважаемый читатель! 
Как-то незаметно 
пролетел первый учебный 
месяц – сентябрь. 
Завершился огородный 
сезон, отшумели 
сентябрьские выборы, и 
вот он-октябрь! И 
конечно же, самый 
главный праздник октября 
– День учителя!  

 
Любимые наши учителя! 
Маленький, но дружный 
наш редакционный 
коллектив от всей души 
поздравляет Вас с этим 
праздником и желает Вам:       
В прекрасный день от 
всей души 
Поздравить Вас 
позвольте! 
Желаем всех достичь 
вершин! 
Успехов Вам в работе! 
Счастливых, светлых, 
ярких дней! 
Учеников хороших! 
Пусть новых творческих 
идей становится всё 
больше!                          
(А. Моисеев, К. Бородина, 
А. Резниченко, К. 
Селиванова). 

Какова история этого 
праздника? 

Ежегодно 5 октября в 
более чем 100 странах 
отмечается день учителя, 
который был учреждён в 
1994 году как Всемирный 
день учителя (World 
Teachers' Day). Это 
профессиональный 
праздник всех учителей, 
преподавателей и 
работников сферы 
образования - день, в 
который отмечаются роль 
и заслуги учителей в 
процессе качественного 
образования на всех 
уровнях, а также их 
неоценимый вклад в 
развитие общества.  

 
Исторической 
предпосылкой для 
учреждения Дня учителя 
стала состоявшаяся 5 
октября 1966 года в 
Париже Специальная 
межправительственная 
конференция о статусе 
учителей (Special 
Intergovernmental 
Conference on the Status of 
Teachers). В результате 
представителями 
ЮНЕСКО и 

Международной 
организации труда был 
подписан документ 
«Рекомендации, 
касающиеся статуса 
учителей» 
(Recommendation 
concerning the Status of 
Teachers). 5 октября 1994 
года Всемирный день 
учителя отмечался 
впервые, и с тех пор 
праздничные мероприятия 
неизменно проходят 5 
октября, хотя в некоторых 
странах этот праздник 
отмечается в дни близкие 
к 5 октября. Главное, 
чтобы празднования не 
совпали с осенними 
каникулами в северном 
полушарии и с весенними 
каникулами - в южном. 
Россия с 1994 года 
отмечает День учителя по 
всемирному календарю - 5 
октября. Ранее этот 
профессиональный 
праздник выпадал на 
первое воскресенье 
октября.  

 
Неизменно в первое 
воскресенье октября День 
учителя отмечают в 



Беларуси, Казахстане, 
Латвии, на Украине.  
В 2002 году почта Канады 
выпустила памятную 
марку в честь Всемирного 
дня учителя.  

 
Сегодня, во Всемирный 
день учителя, ООН 
предлагает родителям и 
всем гражданам на минуту 
задуматься о том, как 
изменил их жизнь 
хороший учитель, память 
о котором они сохранили. 
В последние годы 
наблюдается массовый 
отток учителей, 
вызванный такими 
факторами, как 
сокращение бюджета 
работников 
государственной службы, 
отсутствие нормальных 
условий работы, 
предстоящий выход на 
пенсию пожилых 
учителей, стресс, 
истощение физических и 
духовных сил. Согласно 
данным Института 
статистики ЮНЕСКО, для 
обеспечения всеобщего 
начального образования к 
2030 году странам 
необходимо привлечь 
дополнительно 3,3 млн. 
учителей. По случаю 
Всемирного дня учителя 
ЮНЕСКО и её партнёры 
призывают всех помочь в 
распространении 

информации о том, что 5 
октября отмечается 
Всемирный день учителя, 
а также о том, что 
инвестировать в учителей 
означает инвестировать в 
будущее. Международное 
сообщество и 
правительства должны 
объединить усилия с 
целью оказания 
поддержки учителям и 
содействия качественному 
обучению во всем мире, 
особенно в тех странах, 
где проживает 
наибольшее количество 
детей, не охваченных 
школьным образованием. 
С Днём варенья! 

 
Спешим поздравить 
именинников с Днём 
рождения!  В октябре 
отмечают праздник: 
Леготин Святослав, 
Бородина Кристина, 
Тимофеенко Никита, 
Митяева Анастасия, 
Огнев Егор, Кудинова 
Ирина Николаевна.  
Желаем именинникам: 
В предании старом 
говорится: Когда 
родится человек - 
Звезда на небе загорится, 
чтобы светить ему 
навек. 
Так пусть она вам всем 
сияет по крайней мере 
лет до ста, и счастье дом 
ваш охраняет, и радость 
будет в нём всегда. 
Пусть будет в жизни всё 

прекрасно, без горя и 
невзгод, пусть будет всё 
светло и ясно на много-
много лет вперёд! 

ПоварЁшка 

 
Друзья! Предлагаем вам 
приготовить лёгкий 
торт «С днём учителя». 

 
Ингредиенты: 
Яйца - 7 шт.  
Масло сливочное - 260 гр.  
Сахар - 450 гр.  
Мука - 200 гр.  
Изюм - 100 гр.  
Ванильный сахар - 1 
пакет  
Разрыхлитель - 1 ч. л.  
Пропитка: 
Банан - 3 шт.  
Грецкие орехи 
измельчённые - 150 гр.  
Сметана - 500 гр.  
Мастика для 
украшения;  
Крем для украшения: 
Сок лимонный по вкусу;  
Варёное сгущённое 
молоко - 400 гр. 
Масло сливочное – 60 гр. 
Приготовление: 
Яйца хорошо взбейте, 
постепенно введите 200 
гр. сахара, не прекращая 
взбивать. Муку смешайте 



с ванильным сахаром, 
изюмом и разрыхлителем 
теста и аккуратно 
соедините с яичной 
массой. Масло (60 гр.) 
растопите и введите в 
полученную массу. Форму 
смажьте маслом, посыпьте 
мукой и выложите тесто. 
Поместите в разогретую 
духовку и выпекайте 40 
минут при 160˚С, не 
открывая духовку. Дайте 
коржу остыть, разрежьте 
его вдоль пополам и 
пропитайте полученные 
коржи сахарным сиропом 
(50 гр. сахара) с 
добавлением лимонного 
сока. Очистите бананы 
(они должны быть 
спелыми) и с помощью 
блендера измельчите их 
до состояния пюре. Это 
пюре нанесите на корж. 
Банановое пюре посыпьте 
измельчёнными грецкими 
орехами. Сметану взбейте 
с сахаром (200 гр.) 
Полученный крем 
нанесите сверху орехов. 
Накройте вторым коржом 
и отправьте в 
холодильник на 30-40 
минут. Приготовьте 
второй крем из масла и 
варёной сгущёнки. Для 
этого взбейте 
размягчённое сливочное 
масло (200 гр.), 
постепенно добавляя 
сгущёнку. Этим кремом 
смажьте верх и бока торта 
и отправьте в 
холодильник на 2-3 часа. 
Раскатайте мастику и 
нанесите на охлаждённый 
торт. На свитке 
придумайте и напишите 
хорошее поздравление. 

Середина осени 

 
Октябрь - целиком 
осенний месяц. Резкое 
падение температуры 
и даже снегопад, 
наблюдаемые уже 
со второй декады, 
кратковременны, 
преходящи. Бывает, что 
и ледостав на реках 
начнётся, но в последних 
числах октября повеет 
теплом - и снова осень 
в своих правах. 
Обычно этот месяц 
немного тешит и сухими, 
отменными деньками, 
и не совсем полинялой 
зеленью трав, 
и запоздалыми цветами. 
Могут выдаться дни, 
когда воздух прогревается 
столь заметно, что 
ненадолго оживает 
зелёный и пернатый мир.  

 
Бабье лето как бы 
переходит свои 
календарные границы. 
На улице - октябрь. 
Деревья - в жёлтых, 
багряных уборах… 
Осыпается увядшая 
разноцветная листва. Про 
октябрь в народе не зря 
говорят: листопад. 
Сбрасывает свою хвою 

лиственница: под 
узловатыми ветвями 
желтеет шелковистый 
отпад мягкой хвои. 
На её ветвях остаётся 
множество коричневых, 
только что созревших, 
и черных - прошлогодних 
или даже 
позапрошлогодних 
шишек. Другие 
небольшие темно-бурые 
шишечки принадлежат 
ольхе.  

 
По ним произрастают два 
вида ольхи: чёрная 
и серая. Их шишечки 
похожи, но у чёрной они 
на «ножках», а у серой 
плотно сидят прямо 
на ветках. Веточки ольхи 
с шишечками могут 
пригодиться для 
составления зимних сухих 
букетов. На ветках липы 
болтаются на тонких 
ножках крылышки 
с коричневыми шариками 
плодов. Более крупные 
ребристые - плоды у липы 
широколистной, мелкие 
гладкие шарики - у липы 
сердцевидной. Широкие, 
роскошные листья 
клёнов - словно в румянце 
утренней зари. 
Пронизанные солнцем, 
они так и светятся - 
празднично, ало. 
Развесила сдвоенные 
рубиновые плоды 
жимолость. А снежная 
ягода!  



Когда кустарник приобрёл 
эти молочные бусины 
в августе - они 
не выделялись, теперь же 
средь обветшалых летних 
щеголих снежноягодник - 
самый приметный. 
В лесу средь золотой пади 
листвяной дух крепок, 
прян, изначален. Здесь 
проходит посевная. 
Лесоводы стараются 
в октябре запастись 
семенами древесных 
и кустарниковых пород. 
Липовые орешки, 
например, посеянные 
с осени, взойдут 
в первое же лето; 
перезимовавшие сухими 
пойдут в рост лишь 
на другой год. 

 
Притаился под кустом 
пугливый заяц-беляк. 
Ни жив, ни мёртв… Кто 
там шуршит? Зверь? 
Лист? Поди разберись! 
Потому-то ушлые 
ушастики в октябре 
покидают густолесье, 
перебираются 
на открытые места - поля, 
вырубки, елани (лесные 
прогалины), где 
и пережидают тревожное 
для них время листопада. 
Зато ни лосям, ни другим 
оленям шорохи не помеха. 
У них свадьбы. Сами 
нашумят хоть куда. 
Переполошат. Зовы 
самцов. «Я есть! Я здесь! 
Я силач! Отзовись, 
соперник!» - зовут 

могучие рогачи. 
И выходят на поединки. 
Сцепляются рогами.  

 
В открытом бою 
побеждает сильнейший. 
Слабак отступает, 
а победителю в награду - 
гарем самок. 
В октябре полон рот забот 
у животных. Важными 
делами заняты насекомые, 
моллюски и рыбы, звери 
и птицы. Зима 
не за горами. Надо 
готовиться. Вообще 
животные, если они 
здоровые, беспечностью 
не отличаются. Это только 
в басне у Крылова 
стрекозу-попрыгунью 
зима может застать 
врасплох. В природе 
такого не бывает. Все 
братья меньшие заранее 
заботятся о своём 
будущем. Усиленно 
питаются, накапливая 
в теле спасительный 
жирок. Запасают пищу 
впрок в специальных 
кладовых-ухоронках. 
Белки, к примеру, прячут 
пропитание (орешки) под 
палой листвой. Бобры 
ветки опускают под воду. 
Решают жилищные 
вопросы: подновляют или 
строят заново дома. 
Строительными 
талантами наделены 
многие. Одни 
специализируются 
по норам, другие 

по дуплам, третьи 
по логовам. Медведь, 
к примеру, выберет 
подходящее место: 
глухое, среди бурелома, 
между пней и коряг. 
Мощными лапами 
с длинными когтями 
выроет просторную яму. 
Застелет её сухими 
листьями, мхом, ветками. 
В качестве крыши 
приспособит комель 
(с корнями) 
вывороченного бурей 
дерева. А сверху ещё 
«полакирует» все еловым 
лапником. Снег 
постепенно занесёт 
берлогу. Зимой её можно 
будет обнаружить разве 
что по еле заметной 
струйке тёплого воздуха, 
что поднимается над 
снеговой шапкой. Это 
Топтыгин дышит. 
Октябрьское небо 
исчерчено птичьими 
трассами. Прибытие, 
отправление, транзит 
пернатых. С севера 
прилетают вьюрки, 
снегири. На юг вослед 
за большинством певчих, 
а также журавлями, 
подавшимися в тёплые 
края ещё в сентябре, 
отправляются 
вертишейки, пеночки, 
сорокопуты, коростели… 
На пролёте остановились 
транзитники: дрозды, 
скворцы. Если ягод 
да семян много, 
задержаться подольше. 
В самом деле, зачем 
упускать шанс 
хорошенько подкрепиться 
перед дальней 
дорожкой?.. 



…Мрачно в сыром 
оголённом лесу, пусто. 
Покинуты лисьи норы, 
выводки распались, 
молодые вышли 
мышковать в поля. 
Семейные стаи волков 
увеличились за счёт 
присоединившихся 
годовиков-переярков. Все 
чаще и чаще по ночам 
слышится волчий вой. 
Только изредка солнце 
озаряет землю скупыми, 
уже нетёплыми лучами. 
Дни становятся короче 
и короче. Холодный ветер 
гонит по небу серые 
лохматые тучи, 
прижимает их к земле, 
моросит дождь.  

 
Только когда похолодает 
и зябкими утренниками 
под ногами захрустит 
ледок, станет как будто 
посветлее, а потом … 
полетит белый снежок. 
Народные приметы 
октября 
Октябрь – второй месяц 
осени. В народе его 
именуют по-разному. Ещё 
одно название месяца – 
«грязник», которое он 
получил через 
продолжительные и 
затяжные дожди, 
образующие лужи и грязь. 
В октябре деревья 
разукрашиваются в 
разные краски и начинают 
сбрасывать листву. Дни 
становятся короче, в 
воздухе пахнет 
прохладой. Недаром 

говорят: «В октябре до 
обеда осень, а после обеда 
зима». Про этот месяц 
составлено много примет 
и поговорок. Народные 
приметы октября 
подскажут, какой будет 
погода, чего ожидать 
зимой, весной и летом. 
Приметы о погоде в 
октябре 

 Тёплый октябрь – к 
морозной зиме. 

 Сильные и 
продолжительные 
холода - к суровой 
зиме. 

 Гром в октябре 
предвещает 
бесснежную, 
короткую и мягкую 
зиму. 

 В начале месяца 
подул восточный 
ветер - к скорой 
сухой погоде, 
западный - к 
мокрой, северный - 
к стуже. 

 С какого числа в 
октябре ударят 
морозы, с такого 
числа в апреле 
следующего года 
начнётся тёплая 
погода. 

 С какого числа в 
октябре пойдёт 
снег, с того числа 
весна откроется в 
апреле. 

 Если октябрь 
запорошен снегом, 
весной снег долго 
не сойдёт с полей. 

 Первый снег 
выпадает за сорок 
дней до настоящей 
зимы. 

 В октябре луна в 
кругах - следующее 
лето будет сухое. 

Приметы о природе в 
октябре 

 Листопад прошёл 
быстро - зима будет 
суровой, а если 
листья остаются 
зелёными и долго 
держатся на 
деревьях - зима 
будет короткая, с 
небольшими 
морозами. 

 Посмотрите на 
берёзу в начале 
октября - если 
листья ещё не 
опали, то снег 
ляжет поздно. 

 Если в октябре лист 
с берёзы и клёна 
опадает не чисто, то 
жди суровой зимы. 

 Деревья расцветают 
во второй раз - к 
тёплой и долгой 
осени. 

 Много еловых 
шишек - к урожаю 
яровых. 

 В октябре птицы 
летят ниже к земле 
- быть ранней и 
холодной зиме. 

 Если гуси и 
журавли не спешат 
покинуть родные 
места, стужа 
наступит нескоро и 
зима будет мягкой 
и короткой, а летят 
высоко, не спеша и 
«разговаривают» - 
значит, будет 
стоять хорошая 
осень. 

 



Астронавигатор на 
октябрь 2021 года 

 
Октябрь 2021 года – время 
уточнения стратегий в 
международно-
экономических 
отношениях, в финансово-
экономической сфере, 
определение направлений 
и форм взаимодействия, 
которые оказались в 
состоянии той или иной 
степени 
неопределённости. И хотя, 
спустя полтора год с 
начала пандемии, мировая 
экономика по-прежнему 
не обрела ясной 
перспективы, в период 
после октября 2021 может 
наметится её постепенное, 
хотя и неравномерное 
восстановление. Если в 
начале октября 6 планет 
из 10 находятся в 
ретроградной фазе, то к 19 
октября остаётся только 
две. Кульминацией этого 
праздника директности 
станут Меркурий и 
Юпитер, которые почти 
одновременно – 18 
октября перейдут к 
прямому движению. 
Переход четырёх планет к 
директности может 
принести сюрприз и 
существенные развороты 
в сюжетных линиях 
обстоятельств. В это 
время высвобождается 
энергия скрытых 
процессов, принося 

внешние эффекты от 
внутренних изменений, 
шедших во время 
ретроградных циклов. По 
мере продвижения к 
последней неделе октября, 
постепенно будут 
открываться новые 
«шлюзы» и определяться 
новые подходы. В 
социально-экономических 
процессах могут получить 
зелёный свет 
сложившиеся к этому 
времени 
тенденции. Начнёт 
сказываться эффект от 
усилий, которые были 
приложены в предыдущие 
месяцы. В деловой сфере, 
в бизнесе могут появиться 
новые возможности для 
развития и 
прогресса. Вместе с тем, 
это время корректировки 
планов и долгосрочных 
целей. Новое не всегда 
оказывается лучше, но это 
время прояснения вещей и 
отношений, налаживание 
контакта с актуальной 
реальностью.  

 
Какие-то тенденции могут 
вызывать социальные 
протесты, борьбу за права 
и справедливость, какие-
то могут привести к 
перегруппировке сил в 
международных 
отношениях, в политике и 
экономике. Стеллиум в 
Весах до 22 октября и 
преобладание воздушной 
стихии в течение всего 

месяца, поощряет диалог, 
подталкивает к 
сбалансированным 
действиям, когда, решая 
свои задачи, нужно 
учитывать интересы и 
чувства других людей. 
Акцент Весов 
стимулирует обратить 
внимание на то, как мы 
взаимодействуем с 
окружающими людьми. 
Партнёрские отношения, 
браки, союзы или 
сотрудничество могут 
приобрести важное 
значение.  

 
Сейчас не рекомендуется 
поощрять конфликты, так 
как есть риск нажить 
серьёзных врагов. Это 
время найти баланс в 
отношениях, выстроить их 
так, чтобы в них был 
паритет, а не зависимость. 
Соблюдайте личные 
границы, и не позволяйте 
другим нарушать ваши 
границы, мягко, но чётко 
формулируя свои 
пожелания другим. В 
октябре есть возможность 
наладить и укрепить 
связи, заложить основу 
для нового 
сотрудничества и 
партнёрства, найти 
способы для увеличения 
дохода. Но не всё мирно в 
октябрьском небе. 
Соединение Солнца и 
Марса в Весах и их 
аспекты с Плутоном 
способствуют 
конкурентоспособности, 
могут подталкивать к 
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осознанному риску для 
достижения желаемого. А 
в отдельных случаях – к 
экспансии, решению 
вопросов силой. 
Социальные планеты и 
Плутон во второй стоянке 
усиливают свою энергию, 
вызывая к активности 
общественные процессы, 
вовлекая в коллективные 
действия. 
Астрологический 
контекст октября может 
дать активность в сфере 
политики, прекращение 
старых и создание новых 
союзов, коалиций и 
договоров. Это время 
может вывести на первый 
план назревшие споры в 
международных 
отношениях, необходимос
ть урегулировать 
разногласия в 
экономических договорах. 
Возможно 
противостояние, 
международные 
конфликты, которые 
могут переходить в 
юридическую плоскость, 
но также высока 
вероятность обострения 
старых споров и 
эскалация военных 
конфликтов. Эти аспекты 
могут приводить к борьбе 
за власть, агрессивности и 
конфронтации. Повышает
ся вероятность 
общественных волнений в 
странах, где есть 
злоупотребление властью, 
коррупция, диктатура. 
Вместе с тем, в это время 
есть риск высокой 
пожароопасности, 
природа может 
преподносить 

сюрпризы, вероятны 
стихийные бедствия. 

Коротко о главном – 
одной строкой 

5 октября в нашей школе 
прошёл день школьного 
самоуправления, он был 
посвящён Дню учителя 

 
Продолжается школьный 
этап Всероссийской 
олимпиады школьников 

 
17 октября 2021 года 
учащиеся 7-9 классов 
ездили в МБОУ 
«Зырянская СОШ» для 
прохождения социально-
психологического 
тестирования (выявление 
рисков употребления 
психоактивных веществ) 

 

 
Продолжается 
аттестация 
педагогических 
работников школы (в 
этом учебном году 
Кудинова И.Н. 
аттестуется на первую 
квалификационную 
категорию, Вожова Н.В. – 
на высшую 
квалификационную 
категорию) 

 
25 октября 2021 года 
организованно 
завершилась первая 
учебная четверть 2021-
2022 года, подведены 
итоги, выставлены 
оценки, проведены 
классные часы, но в связи 
с пандемией covid-19 
линейка перенесена на 
вторую четверть. 

Президент России 
Владимир Путин своим 
указом объявил 
нерабочие дни с 30 
октября по 7 ноября 
2021 года в связи со 
сложной 
эпидемиологической 
обстановкой в стране. 



Z значит успех: как 
юное поколение создаёт 

бум 
предпринимательства 

Поколение Z - поколение 
«сделай сам». Их отличает 
независимость взглядов, 
гибкость и 
самостоятельность. 
Неудивительно, что 
именно благодаря им 
возник бум молодого 
предпринимательства во 
всём мире 
В последние пять-семь лет 
в мире наблюдается рост 
подросткового и даже 
детского 
предпринимательства, 
которое активно 
поддерживается частными 
бизнес-школами и даже 
государством. Правда, 
бизнес «с пелёнок» 
одобряют не все родители, 
так как 
предпринимательство 
отнимает много времени и 
его не хватает на учёбу. 
Хотя некоторые родители 
решительно 
поддерживают юных 
визионеров и даже 
бросают ради этого свою 
работу. Самые высокие 
показатели в области 
предпринимательства 
демонстрируют США. 
По данным BusinessViews, 
каждый месяц в стране 
запускаются 543 тысячи 
стартапов. 60% 
американцев считают, что 
США - удобная для 
бизнеса страна. 
Неудивительно, что 
именно в Америке рост 
числа молодых 
предпринимателей 

начался раньше, чем в 
любой другой части света. 
Прогрессивное поколение 
Z - поколение родившихся 
во второй половине 1990-
х (начиная с 1995 года) и 
позднее - драйвер 
преобразований во всех 
сферах. Мир меняется у 
них на глазах, и они 
развивают в себе 
пластичность, скорость 
мышления, 
целеустремлённость. Для 
них характерен высокий 
уровень мотивации. 
Дети – предприниматели 

Алина Морс (США), 13 
лет - основатель СЕО 
компании Zollipops. 
Начала свой бизнес в 
десять лет при поддержке 
отца. Вместе они стали 
делать леденцы без 
сахара, заменяя его 
натуральными 
подсластителями. Сейчас 
их продукция продаётся в 
7500 магазинах США, а 
розничный объем продаж 
в этом году достигнет 6 
миллионов долларов. Оба 
родителя активно 
помогают Алине: мама 
содействует в решении 
организационных задач, а 
папа работает 
представителем на 
выставках. Главное – 
креативная идея, 
которая никому не 
пришла в голову. 
 

Мозах Бриджес (США), 
16 лет - основатель и 
креативный директор 
бренда Mo’s Bows. Начал 
свой бизнес в десять лет 
при непосредственном 
участии бабушки. Вместе 
они разрабатывали 
модели галстуков-
бабочек. С 2011 года 
Мозах заработал порядка 
700 тысяч долларов на 
продажах и недавно 
подписал годовое 
лицензионное соглашение 
с NBA: он сделает 
галстуки-бабочки для всех 
участников всех команд 
ассоциации. Сейчас юный 
предприниматель 
планирует поступить в 
New York’s Parsons School 
of Design и к 20 годам 
выпустить полноценную 
коллекцию одежды. 

Бреннан Аграноф 
(США), 18 лет - 
основатель СЕО проекта 
HoopSwagg. Начал свой 
бизнес в 13 лет, получив 
3000 долларов инвестиций 
от родителей. Бреннан 
занялся изготовлением 
ярких баскетбольных 
носков с весёлыми 



принтами. Сегодня, пять 
лет спустя, в его компании 
работают 20 сотрудников, 
а коллекция носков 
насчитывает 700 
оригинальных образцов. 
По итогам 2021 года он 
ожидает, что компания 
принесёт доход в размере 
1,6 миллиона долларов. 
Сейчас Бреннан 
отказывается от 
поступления в колледж, 
чтобы иметь возможность 
бросить все свои силы на 
развитие бизнеса. 
В России бизнес 
подростков считается 
чем-то экзотическим. 
Хотя согласно 
российскому 
законодательству 
подростки могут 
регистрировать ИП с 14 
лет, правда, до 
совершеннолетия каждую 
сделку придётся 
заключать с письменного 
разрешения родителей. Во 
многих других странах 
согласия родителей не 
требуется. Если ребёнок 
начал бизнес до того, как 
получил паспорт, 
юридическое лицо 
оформляют на родителя 
или опекуна. 
Культурные и 
законодательные 
особенности лишь 
немного приоткрывают 
для подростков двери в 
мир бизнеса. Однако и на 
нашем поле есть яркие 
игроки. 

                  

Тимур Кузьмин 
(Россия), 16 лет - 
основатель проекта Vortex 
Sport и Vortex Coffee. В 13 
лет придумал IT-решение 
для американских мини- 
кофеен в офисах и 
торговых центрах и 
продал его при поддержке 
старшей сестры, заработав 
свои первые 316 тысяч 
долларов. В 2017 году 
Тимур и его тренер, 
чемпион мира по боевому 
самбо Артур Корчемный, 
создали проект Vortex 
Sport - площадку для 
нового вида спортивных 
состязаний: поединков 
между спортсменами- 
индивидуалами или 
спортивными командами. 
С момента основания 
Vortex Sport провёл шесть 
сезонов соревнований и 
15 баттлов. Сезоны 
обходятся примерно в 1,5 
миллиона рублей, плюс 
крупные промоакции 
стоимостью до 3 млн 
рублей. Всего Тимур 
Кузьмин вложил в 
компанию около 13,3 млн. 
рублей: это как деньги, 
заработанные на первом 
бизнес-проекте, так и 
реинвестирование 
прибыли на этом. После 
года реализации проект 
оказался в плюсе на 500 
тыс. рублей. В октябре 
2018-го запустил проект 
Vortex Coffee - цифровые 
кофе- поинты с 
удалённым контролем 
качества. Главное – 
креативная идея, 
которая никому не 
пришла в голову. 
 

 
Савва Осипов (США), 14 
лет - создатель игровой 
консолиWowcube.             
Совместно с отцом в 2017 
году разработал игровую 
консоль и привлёк 
инвестиции в размере 500 
тысяч долларов от бизнес- 
ангелов Григория 
Бубнова, ректора 
Московского 
технологического 
института, и президента 
Moscow Business School 
Дениса Митрофанова, 
совладельца компании 
AmoCRM и частного 
фонда Fermosa. Бизнес 
активно растёт и близок к 
прибыльности. 

 
Анастасия Руссу 
(Россия), 17 лет - 
создатель проекта по 
изготовлению тортов на 
заказ Baker Sweet. 
Открыла свой бизнес в 16 
лет, бросила школу и 
привлекла инвестиции от 
частных инвесторов. 
Анастасия вложила 10 
тысяч рублей, за месяц 
вышла на прибыль в 20 
тысяч рублей. Первого 
клиента она нашла через 
десять дней после запуска. 
Не так давно Анастасия 



решила переехать в 
Москву. Ей удалось 
привлечь 700 тысяч 
рублей от частных 
инвесторов. К концу года 
она рассчитывает 
получить 1,3 миллиона 
рублей выручки, чему 
помогают очень высокие 
темпы роста продаж 
тортов. 
В историях западных 
миллиардеров есть одна 
общая деталь: все они 
уже на первых курсах 
университета 
разрабатывали какой-то 
большой проект. Свои 
первые 
предпринимательские 
опыты они ставили ещё в 
возрасте 12–16 лет. В этом 
возрасте формируется 
характер, основные 
жизненные установки. 
Это говорит о том, что 
формирование бизнес-
сознания начинается ещё 
на уровне школы. 
Предпринимателя, как 
юного, так и взрослого, 
отличают такие качества, 
как новаторство и 
хозяйственная 
предприимчивость. 
Практический подход и 
свежий взгляд позволяют 
юным бизнесменам 
осваивать рынки и 
составлять реальную 
конкуренцию 
предпринимателям старых 
поколений. 

 

Предприниматель может 
надеяться только на 

самого себя 
Важный элемент, который 
включает в себя портрет 
предпринимателя, - 
личные качества, 
которыми должен 
обладать человек, 
взявшийся за бизнес. 
Юным предпринимателям 
важно воспитывать в себе 
организованность, 
практичность, 
наблюдательность и 
креативность. Одним из 
ключевых элементов 
является вера в 
собственные силы. 
Зачастую первый и второй 
бизнес могут оказаться 
провальными, однако это 
не должно тормозить 
начинающего бизнесмена.  

 
Необходимо 
анализировать 
совершенные ошибки, 
делать верные выводы, 
собирать обратную связь 
от потребителя и 
пробовать снова. 
Поколение Z задаёт не 
только новые культурные 
тренды, но и тренды в 
мире 
предпринимательства. Их 
свежий взгляд на рынок и 
его проблемы позволяет 

им создавать новые 
удивительные решения. 
Таких самостоятельных 
детей от других отличает 
то, что они не боятся. Не 
боятся показаться «белой 
вороной», не боятся быть 
непонятыми. Юных 
предпринимателей 
необходимо поддерживать 
и мотивировать, чтобы 
они понимали, что 
ошибки и провалы 
проектов - это не повод 
опускать руки.  

 
Необходимо пытаться 
снова и снова. Стива 
Джобса уволили из 
компании Apple, а Марк 
Цукерберг был близок к 
тому, чтобы потерять своё 
детище Facebook. Однако 
их уверенность, 
способность 
анализировать и делать 
правильные выводы 
позволила им сохранить 
своё влияние и 
перевернуть мир 
смартфонов и социальных 
сетей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ваш ребёнок 

пятиклассник. 
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ в период 
адаптации в 5 классе 
Ваш ребёнок уже в 5-м 
классе. Начальная школа 
позади, и ребёнок взял с 
собой в среднее звено 
багаж хороших прочных 
знаний, стабильную 
успеваемость, умение 
общаться и хорошее 
здоровье, чтобы покорять 
новые вершины. 
Для ребёнка - 
пятиклассника, ещё 
маленького среди 
учащихся среднего и 
старшего звена, но 
одновременно 
повзрослевшего за лето, 
очень важно чувство 
социальной успешности,
 которая даёт ребёнку 
желание стараться, быть 
лучше и осваивать новое в 
школе. Процесс 
АДАПТАЦИИ к новому 
режиму обучения, к 
изменившимся 
методическим 
требованиям, к новым 
социальным, школьным, 
семейным правилам, для 
ребёнка - есть сложный и 
неоднозначный процесс, 
который требует времени 
для физиологического и 
психологического 
привыкания ребёнка и 
внимательного, терпимого 
отношения взрослых. 

С какими же 
трудностями 
сталкиваются родители 
в первые месяцы 
обучения детей в 5 
классе? 
Если ниже перечисленные 
проблемные ситуации 
возникли у Вас с ребёнком, 
то этот материал для 
Вас! 
 - Ребёнок стал показывать 
низкие результаты по 
успеваемости, оценки 
ниже, чем в начальной 
школе. 
 - Ребёнок стал больше 
конфликтовать как со 
сверстниками, так и со 
взрослыми. 
 - В семье чувствуется 
противостояние, 
демонстративность в 
поведении ребёнка. 
 - Возможно, и наоборот, 
ребёнок стал более 
инфантильным, вернулся 
к «дошкольным» моделям 
поведения: непривычные 
требования внимания к 
себе, желание больших 
телесных контактов 
(обнимания, забираться на 
колени и пр.) в начальной 
школе. 
процесс. 
 - Нарушение сна и 
аппетита, нежелание идти 
в школу. 
 - Проявление, усиление 
невротических 
симптомов: запинки в 
речи, навязчивые 
движения и др. (если имел 
место ранее поставленный 
диагноз) 
 - Эмоциональная 
нестабильность: капризы, 
слёзы, спад настроения 
или в противоположность 

избыток эмоционального 
перевозбуждения. 
 - Частые жалобы 
ребёнка на самочувствие, 
простудные и прочие 
заболевания. 
В этот период некоторые 
дети могут быть очень 
шумными, крикливыми, 
без удержу носятся по 
коридорам, отвлекаются 
на уроках, даже могут 
вести себя развязно с 
учителями: дерзить, 
капризничать. Другие 
очень скованны, робки, 
стараются держаться 
незаметно, слушают, 
когда к ним обращаются 
с вопросом, при 
малейшей неудаче, 
замечании 
расстраиваются, 
замыкаются в себе. 
Конечно, не у всех детей 
адаптация к школе 
протекает с подобными 
отклонениями, но есть 
пятиклассники, у которых 
этот процесс сильно 
затягивается 
Осложнения в 
адаптации вызваны той 
нагрузкой, которую 
испытывает психика 
ребёнка, его организм в 
связи с резким 
изменением образа 
жизни и со 
значительным 
увеличением тех 
требований, которым 
ребёнок должен 
отвечать. 

Скорая помощь в 
период   адаптации 

Не 
паниковать!                       
                                     



Обратиться для беседы к 
классному 
руководителю.                  
Привести ребёнка на 
приём к врачу – 
невропатологу: врач, 
наблюдающий ребёнка в 
течение обучения, даст 
направления на 
обследование, врачебные 
рекомендации и, если 
будет необходимость, 
предложит стратегии 
поддерживающего 
лечения в адаптационный 
период. 
Обязательно связаться со 
школьным 
психологом, курирующи
м класс. Ваши 
наблюдения в семье 
помогут психологу более 
адресно составить 
направления 
коррекционной работы с 
Вашим ребёнком. 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

  РЕКОМЕНДАЦИИ: 
В этот период как никогда 
нужно чтобы 
ограничений, требований, 
запретов не было 
слишком много – будьте 
гибкими терпимыми в 
общении с ребёнком 
Больше наблюдайте, 
активно слушайте 
ребёнка. 
Вы переживаете за 
ребёнка и помогаете ему, 
но не показывайте 
ребёнку свою 
озабоченность его 
школьными успехами: – 
тревожность передаётся 
ребёнку от 
родителей!                          
Интересуйтесь школьной 
жизнью ребёнка 
и смещайте фокус своего 

внимания с учёбы на 
отношения ребёнка с 
другими детьми, на 
подготовку и проведение 
школьных праздников, 
экскурсий.                           
Подчёркивайте, 
выделяйте значимой ту 
сферу деятельности, где 
ребёнок больше 
успешен, помогайте ему 
тем самым обрести веру 
в себя. Это способствует 
снижению тревоги, а так 
как ребёнок на уроках все 
же работает, то у него 
обязательно 
накапливаются 
достижения. Таким 
образом, нельзя 
допустить, чтобы ребёнок 
был замкнут на своих 
школьных неудачах, ему 
надо найти такую 
внеучебную деятельность, 
в которой он способен 
самоутверждаться. А это 
впоследствии 
положительно и 
продуктивно скажется на 
школьных делах и 
обеспечит более 
комфортную 
адаптацию.      
Школьные шкварки 
Игра «Отгадай ребус». 

 
Правила решения ребусов: 
- Если запятая стоит слева 
от рисунка, то это значит, 
что в его названии нужно 
убрать первую букву, если 
справа от рисунка - то 
последнюю. 
- Если за какой-нибудь 
буквой находится другая 
буква, то читать нужно 

«за». 
- Если одна буква 
нарисована под другой, то 
читать нужно с 
прибавлением «на», «над» 
или «под». 
- Если нарисован предмет, 
а около него написана и 
зачёркнута буква, то 
букву эту надо выбросить 
из слова. Если же над 
зачёркнутой буквой есть 
другая, то это значит, что 
нужно ею заменить 
зачёркнутую. 
- Если над рисунком стоят 
цифры, например, 3, 4, 2, 
1, то это значит, что 
буквы читаются в том 
порядке, который указан 
цифрами. 
- Если несколько 
одинаковых предметов, то 
они читаются во 
множественном числе. 
Ребус 1. 

 
Ребус 2. 

 
Ребус 3 
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