День № 1 

Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа :11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	253
	Каша рисовая
молочная
	200
	6,28
	11,82
	37,0
	279,4
	0,06
	1,42
	0,08
	0,28
	131,0
	169,4
	37,2
	0,56

	42
	Сыр порциями
	30
	8,53
	8,70
	0,00
	114,33
	0,01
	0,23
	0,07
	0,16
	300,0
	196,66
	16,66
	0,30

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,06
	1,2
	19,90
	104,80
	0,03
	0,00
	0,00
	0,36
	35,0
	158,0
	47,00
	3,90

	959
	Какао с молоком 
	200
	3,25
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	0,04
	122
	90
	14
	0,56

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого :
	
	21,12
	25,44
	82,39
	643,73
	0,14
	2,95
	0,16
	0,84
	588,0
	614,06
	114,86
	5,32

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Салат из моркови и яблок
	100
	0,9
	10,2
	7,2
	124,0
	0,04
	5,1
	0,00
	4,7
	29
	37
	25
	1,1

	206
	Суп гороховый
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,23
	5,81
	0,00
	2,00
	38,08
	87,18
	35,30
	2,03

	536
	Сосиска отварная 
	80
	10,10
	10,00
	10,70
	112,0
	0,02
	0,00
	0,00
	0,04
	12,00
	80,00
	10,00
	0,90

	688
	Макароны отварные
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	0,07
	0
	25,2
	1,06
	5,83
	44,6
	25,34
	1,33

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0,00
	0,00
	0,36
	35,0
	158,0
	47,0
	3,90

	136
	Чай с лимоном 
	200
	9,02
	2,28
	15,42
	114,66
	0,02
	7,34
	0,02
	0,02
	225,10
	371,10
	198,16
	36,84

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого :
	
	35,19
	34,38
	101,28
	792,35
	0,41
	18,25
	25,22
	8,18
	345,01
	777,88
	340,8
	46,1


День № 2 

Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа :11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Завтрак :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	438
	Омлет натуральный
	100
	9,51
	14,77
	1,74
	178,62
	0,06
	0,16
	230,0
	0,39
	76,13
	173,66
	13,0
	1,96

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35,0
	158,0
	47,0
	3,90

	420
	Кондитерское изделие 
	40
	3,20
	6,00
	27,60
	156,00
	0,04
	0,00
	0,04
	1,40
	11,60
	36,00
	8,00
	0,84

	493
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	16,0
	60,00
	0
	0
	0
	0
	11,0
	3,0
	1,0
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого :
	
	15,87
	21,97
	65,24
	499,42
	0,13
	0,16
	230,04
	2,15
	133,73
	370,66
	69
	7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Винегрет овощной
	100
	1,37
	6,18
	8,43
	94,8
	0,04
	10,25
	0
	4,53
	33,2
	44,92
	20,75
	0,64

	202
	Суп из овощей на курин.бульоне
	250
	2,1
	7,48
	11,69
	310,22
	0,14
	8,5
	0
	1,0
	32,14
	86,84
	53,78
	0,09

	442
	Плов из птицы
	210
	16
	15,9
	37,9
	359
	0,03
	1,3
	0,01
	5,4
	33,0
	133,0
	31,0
	1,30

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35,0
	158,0
	47,0
	3,9

	874
	Кисель из концентрата
	200
	0,20
	0
	32,6
	132,0
	0
	0
	0,01
	0
	18,0
	4,29
	0
	0,60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	22,73
	30,76
	110,52
	1000,82
	0,24
	20,05
	0,02
	11,29
	151,34
	427,05
	152,53
	6,53

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День № 3 

Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа:11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	174
	Каша геркулесовая  молочная 
	200
	8,15
	9,83
	35,6
	264,0
	0,2
	0,31
	0,1
	1,55
	85,84
	130,6
	40,5
	1,04

	493
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	16,0
	60,0
	0
	0
	0
	0
	11,0
	3
	1
	0,3

	420
	Кондитерское изделие 
	40
	3,20
	6,00
	27,60
	156,00
	0,04
	0,00
	0,04
	1,40
	11,60
	36,00
	8,00
	0,84

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	3,06
	1,20
	19,90
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35,0
	158,0
	47,0
	3,9

	42
	Сыр порциями
	30
	8,53
	8,70
	0
	114,33
	0,01
	0,23
	0,07
	0,16
	300
	196,66
	16,66
	0,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	23,04
	25,73
	99,01
	699,13
	0,28
	0,54
	0,21
	3,47
	443,44
	524,26
	113,16
	6,38

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Салат витаминный
	100
	1,5
	4,5
	10,38
	147,22
	88,316
	18,92
	0,048
	0,08
	20,5
	34,17
	17,38
	1,05

	170
	Борщ на мясном бульоне
	250
	1,81
	4,91
	125,25
	102,5
	0,14
	8,5
	0
	3,82
	44,38
	53,23
	26,25
	1,19

	679
	Каша гречневая
	180
	8,95
	6,73
	43,00
	276,53
	0,22
	0,00
	0,02
	0,23
	15,57
	250,20
	81,00
	4,73

	381
	Котлета мясная 
	100
	17,8
	17,5
	0,3
	14,3
	286,0
	0,09
	0
	0,04
	0,5
	39,0
	185,0
	26,0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,06
	1,20
	19,90
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35,0
	158,0
	47,0
	3,9

	868
	Компот из сухофруктов
	200
	0,40
	0
	28,8
	117
	0,01
	0,5
	0
	0
	28,0
	19,0
	7,0
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	33,52
	34,84
	227,63
	762,35
	374,71
	28,01
	0,068
	4,53
	143,95
	553,6
	363,63
	38,37


День № 4
Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа:11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	255
	Каша ячневая 
	200
	8,2
	13,4
	37,8
	274,0
	0,14
	1,6
	0,09
	0,10
	169
	254
	39
	0,11

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35,0
	158,0
	47,0
	3,9

	491
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,1
	0
	15,2
	61,0
	0
	2,8
	0
	0
	11
	3
	1
	0,3

	420
	Кондитерское изделие 
	40
	3,20
	6,00
	27,60
	156,00
	0,04
	0,00
	0,04
	1,40
	11,60
	36,00
	8,00
	0,84

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	14,56
	20,6
	100,5
	595,8
	0,21
	4,4
	0,13
	1,86
	226,6
	451,0
	95,0
	5,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Салат из свежих огурцов
	100
	0,77
	6,08
	2,38
	67,3
	0,03
	9,5
	0
	0,20
	21,85
	40,02
	13,3
	0,57

	197
	Рассольник 
	250
	2,10
	5,11
	16,59
	120,75
	0,10
	7,54
	0
	3,20
	26,45
	71,95
	25,90
	0,98

	405
	Курица в сметанном соусе
	100/50
	13,8
	17,1
	3,2
	238,0
	0,06
	2,5
	0,02
	0,5
	19,0
	153,0
	21,0
	2,2

	694
	Пюре картофельное
	200
	4,08
	6,4
	27,26
	183
	0,18
	24,22
	34
	0,16
	49,3
	115,46
	37
	1,34

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35,0
	158,0
	47,0
	3,9

	518
	Сок виноградный
	200
	1,0
	0,20
	0,20
	92,0
	0,02
	4,0
	0
	0
	14,0
	0
	0
	2,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	24,81
	36,09
	69,53
	805,85
	0,42
	47,76
	34,02
	4,42
	165,6
	538,43
	144,2
	11,79

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День № 5
Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа:11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	463
	Сырники из творога с молоком сгущ
	160
	33,64
	22,81
	20,52
	421,2
	0,11
	0
	20,0
	0,40
	9,40
	111,10
	73,50
	2,49

	500
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,9
	2,0
	20,9
	113,0
	0,02
	0,4
	0,01
	0
	129
	87
	13
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	36,54
	24,81
	41,42
	534,2
	0,13
	0,4
	20,1
	0,40
	138,4
	198,1
	86,5
	3,29

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Салат из свеклы
	100
	1,43
	6,09
	8,36
	93,9
	0,01
	5,7
	0
	2,59
	33,15
	40,97
	20,90
	1,33

	197
	Суп из рыбных консервов
	250
	8,61
	8,40
	14,34
	167,25
	0,10
	9,11
	15,0
	0,09
	45,3
	176,53
	47,35
	1,26

	343
	Рыба тушеная в томате с овощами
	140
	13,3
	7,2
	6,3
	143,0
	0,03
	4,7
	0,01
	4,2
	35,0
	203,0
	39,0
	8,0

	679
	Рис отварной
	180
	8,95
	6,73
	43,0
	276,53
	0,22
	0
	0,02
	0,23
	15,57
	250,20
	81,0
	4,73

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,06
	1,20
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	3,9

	874
	Кисель из концентрата
	200
	0,20
	0
	32,6
	132,0
	0
	0
	0,01
	0
	18,0
	4,29
	0
	0,60

	
	Итого:
	
	35,55
	29,62
	124,5
	917,48 
	0,39
	19,51
	15,04
	7,47
	182,02
	832,99
	235,25
	19,82


День № 6
Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа:11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	258
	Каша пшенная  вязкая
	200
	43,6
	64,3
	185,6
	149,0
	0,93
	6,8
	0,42
	1,2
	690
	1049
	277
	7,3

	42
	Сыр порциями
	30
	8,53
	8,70
	0
	114,33
	0,01
	0,23
	0,07
	0,16
	300
	196,66
	16,66
	0,30

	478
	Масло сливочное 
	10
	0,05
	8,25
	0,08
	74,8
	0
	0
	0,059
	0,1
	1,2
	1,9
	0
	0,02

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	3,9

	493
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	16,0
	60,0
	0
	0
	0
	0
	11
	3
	1
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	55,34
	82,45
	221,58
	502,93
	0,97
	7,03
	0,549
	1,82
	1037,2
	1408,56
	341,66
	11,82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Салат из квашеной капусты
	100
	1,63
	4
	6,62
	67,43
	0,03
	27,43
	0,17
	11,58
	53,84
	28,08
	14,54
	0,60

	200
	Суп картофельный
	250
	2,34
	2,83
	16,64
	101,25
	0,14
	12
	0
	0,73
	25,85
	76,8
	31,13
	1,18

	246
	Гуляш из говядины
	100
	12.55
	12,99
	4,01
	182,25
	0,07
	5,07
	1,49
	2,25
	30,52
	119,19
	24,03
	2,10

	679
	Каша гречневая
	180
	8,95
	6,73
	43
	276,53
	0,22
	0
	0,02
	0,23
	15,57
	250,2
	81
	4,73

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	3,9

	136
	Чай с лимон.
	200
	9,02
	2,28
	15,42
	114,66
	0,02
	7,34
	0,02
	0,02
	225,1
	371,08
	198,16
	36,84

	
	Итого:
	
	37,55
	30,03
	105,59
	846,92
	0,51
	51,84
	1,7
	15,17
	385,88
	1003,35
	395,86
	49,35


День 7
Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа:11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	438
	Омлет натуральный
	150
	14,27
	22,16
	2,65
	267,93
	0,10
	0,25
	345,0
	0,59
	114,2
	260,5
	19,50
	2,94

	536
	Сосиски отварные
	50
	5,20
	10,0
	10,60
	112,0
	0,02
	0
	0
	0,04
	12,0
	79,5
	10,0
	0,90

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,2
	19,90
	104,80
	0,03
	0
	0
	0,36
	35,0
	158,0
	47,0
	3,90

	493
	Чай 
	200
	0,1
	0
	16,0
	60,0
	0
	0
	0
	0
	11
	3
	1
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	23,17
	33,36
	49,15
	544,73
	0,15
	0,25
	345,0
	0,99
	172,2
	501,0
	77,5
	8,04

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Салат из свеклы с яблоком
	100
	1,07
	4,70
	10,6
	86,41
	0,02
	9,16
	0,01
	2,13
	33,86
	30,78
	16,7
	1,55

	111
	Щи из квашен.капусты
	250
	1,7
	15,90
	13,20
	243,0
	0,09
	767
	0
	325
	15,5
	326,25
	0,92
	0,99

	694
	Картофельное пюре
	200
	4,08
	6,4
	27,26
	183
	0,18
	24,22
	34
	0,16
	49,3
	115,46
	37
	1,34

	278
	Тефтели мясные 
	100
	6,93
	7,47
	11,07
	139,20
	0,05
	1,6
	23,33
	0,40
	32,13
	163,67
	21,8
	3,0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,20
	19,90
	104,80
	0,03
	0
	0
	0,36
	35,0
	158,0
	47,0
	3,90

	518
	Сок грушевый
	200
	1,0
	0
	0
	110,0
	0,04
	8,0
	0
	0
	40,0
	0
	0
	0,40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	18,38
	35,67
	82,03
	866,41
	0,41
	809,98
	57,34
	328,05
	205,79
	794,16
	123,42
	11,18


День 8

Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа:11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	168
	Запеканка из творога
	150
	27,84
	18,0
	32,4
	279,6
	0,09
	0,74
	0,33
	0,40
	226,4
	344,91
	48,92
	0,84

	493
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	16,0
	60,0
	0
	0
	0
	0
	11
	3
	1
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	27,94
	18,0
	48,4
	339,6
	0,09
	0,74
	0,33
	0,40
	237,4
	347,91
	49,92
	1,14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Салат из моркови с яблоком
	100
	1,08
	0,18
	8,62
	40,40
	0,02
	9,5
	0
	4,316
	24,28
	44,0
	30,75
	1,08

	206 
	Суп гороховый
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,23
	5,81
	0
	2,0
	38,08
	87,18
	35,3
	2,03

	307
	Жаркое по-домашнему
	80/160
	27,53
	7,47
	21,95
	265,0
	0,21
	8,97
	24
	0,16
	31,1
	337
	65,7
	4,03

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,20
	19,90
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35,0
	158
	47
	3,90

	503
	Кисель 
	200
	1,4
	0
	29,0
	122,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1
	0
	0
	0,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	39,1
	14,13
	95,8
	666,95
	0,49
	24,28
	24
	6,836
	129,46
	626,18
	178,75
	11,14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День № 9

Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа:11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	168
	Каша гречневая молочная
	200
	5,84
	6,08
	32,29
	207,50
	0,11
	0,00
	20,00
	0,40
	9,40
	111,10
	73,50
	2,49

	420
	Кондитерские изделия
	40
	3,20
	6,00
	27,60
	156,00
	0,04
	0,00
	0,04
	1,40
	11,60
	36,00
	8,00
	0,84

	
	Чай с сахаром 
	200
	0,1
	0
	16,0
	60,0
	0
	0
	0
	0
	11
	3
	1
	0,3

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	12,74
	13,28
	95,79
	528,3
	0,18
	0
	20,04
	2,16
	67
	308,1
	129,5
	3,93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Салат из свежих огурцов
	100
	0,77
	6,08
	2,38
	67,3
	0,03
	9,5
	0
	0,2
	21,85
	40,02
	13,3
	0,57

	200
	Суп картофельный с крупой
	250
	2,5
	2,79
	17
	103,25
	0,1
	8,33
	0
	3,82
	25,9
	87,35
	26,5
	1,01

	307
	Котлета рубленая из птицы 
	100
	12,12
	17,40
	9,86
	245,00
	0,05
	0,33
	80,00
	0,65
	70,00
	132,37
	19,25
	1,44

	429
	Картофельное пюре
	150
	3,15
	6,9
	26,25
	120
	0,12
	5,1
	0,03
	0,1
	39
	85,5
	28,5
	1,05

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	3,9

	868
	Компот из сухофруктов 
	200
	0,4
	0
	28,8
	117,0
	0,01
	0,5
	0
	0
	28
	19
	7
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	22,54
	34,37
	104,19
	757,35
	0,34
	23,76
	80,03
	5,13
	219,75
	522,24
	141,55
	9,47


День10 

Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа:11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	317
	Пудинг из творога запеченный с джемом
	200
	20,9
	16,3
	33
	362
	0,09
	0,3
	0,1
	0,6
	183
	284
	32
	1,4

	136
	Чай с лимоном 
	200
	9,02
	2,28
	15,42
	114,66
	0,02
	7,34
	0,02
	0,02
	225,1
	371,08
	198,16
	36,84

	
	Хлеб 
	40
	3,6
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	33,52
	19,78
	68,32
	581,46
	0,14
	7,64
	0,12
	0,98
	443,1
	813,08
	277,16
	38,54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед :
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4
	0,03
	32,45
	0
	0,20
	37,37
	27,61
	15,16
	0,51

	197
	Суп из рыбных консервов
	250
	8,61
	8,40
	14,34
	167,25
	0,10
	9,11
	15
	0,09
	45,3
	176,53
	47,35
	0,09

	249
	Рыба запеченная в омлете
	120
	19,61
	6,56
	3,86
	153
	0,12
	0,26
	84,0
	4,2
	60,15
	284,55
	39
	1,49

	679
	Рис отварной
	180
	8,95
	6,73
	43
	276,53
	0,22
	0
	0,02
	0,23
	15,57
	250,2
	81,0
	4,73

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	0,3

	500
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	2,9
	2,0
	20,9
	113,0
	0,02
	0,4
	0,01
	0
	129,0
	87,0
	13,0
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого :
	
	45,08
	29,97
	111,02
	901,98
	0,52
	42,22
	99,03
	5,08
	322,39
	983,89
	242,51
	7,92


День №11

Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа:11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	253
	Каша рисовая молочная
	200
	6,28
	11,82
	37
	279,4
	0,06
	1,42
	0,08
	0,28
	131
	169,4
	37,2
	0,56

	42
	Сыр порциями
	30
	8,53
	8,7
	0
	114,33
	0,01
	0,23
	0,07
	0,16
	300
	196,66
	16,66
	0,30

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158

	47
	3,9

	497
	Какао с молоком сгущ
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	1,3
	0,01
	0,04
	122
	90
	14
	0,56

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	21,93
	25,44
	82,39
	643,73
	0,14
	2,95
	0,16
	0,84
	588
	614,06
	114,86
	5,32

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	206
	Суп гороховый
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,23
	5,81
	0
	2
	38,08
	87,18
	35,3
	2,03

	429
	Картофельное пюре
	150
	3,15
	6,9
	26,25
	120
	0,12
	5,1
	0,03
	0,1
	39
	855
	28,5
	1,05

	389
	Тефтели с соусом сметан
	60
	8,2
	13,5
	12,2
	203
	0,06
	2,5
	0,02
	0,5
	19
	153
	21
	2,2

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	3,9

	493
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	16,0
	60,0
	0
	0
	0
	0
	11
	3
	1
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	20,54
	26,88
	90,68
	622,55
	0,44
	13,41
	0,05
	2,96
	142,08
	1256,18
	132,8
	9,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День №12

Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа:11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	438
	Омлет натуральный
	100/5
	14,27
	22,16
	2,65
	267,93
	0,10
	0,25
	345
	0,59
	114,2
	260,5
	19,5
	2,94

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	0,3

	41
	Масло сливочное (порционное)
	10
	0,00
	8,20
	0,10
	75,00
	0,00
	0,00
	59,00
	1,00
	250,00
	185,00
	29,20
	0,33

	493
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	16,0
	60,
	0
	0
	0
	0
	11
	3
	1
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	17,97
	31,56
	38,65
	507,73
	0,13
	0,25
	404
	2,94
	410,2
	606,5
	96,7
	3,87

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Винегрет овощной
	100
	1,37
	6,18
	8,43
	94,8
	0,04
	10,25
	0
	4,53
	33,2
	44,92
	20,75
	0,64

	202
	Суп овощной
	250
	2,1
	7,48
	11,69
	310,22
	0,14
	8,5
	0
	1
	32,14
	86,84
	53,78
	0,09

	442
	Плов из мяса птицы
	210
	16
	15,9
	37,9
	359
	0,03
	1,3
	0,01
	5,4
	33
	133
	31
	1,3

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	0,3

	874
	кисель
	200
	0,20
	0
	32,6
	132
	0
	0
	0,01
	0
	18
	4,29
	0
	0,60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	23,27
	30,76
	110,52
	1000,82
	0,24
	20,05
	0,02
	11,29
	151,34
	427,05
	152,53
	2,93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День №13 

Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа:11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	463
	Сырники из творога со сгущ молоком 
	160
	33,64
	22,81
	20,52
	421,2
	0,11
	0
	20,0
	0,40
	9,40
	111,10
	73,50
	2,49

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	16,0
	60,0
	0
	0
	0
	0
	11
	3
	1
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	33,74
	22,81
	36,52
	481,2
	0,11
	0,00
	20,00
	0,40
	20,4
	114,1
	74,5
	2,79

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Салат витаминный
	100
	1,5
	4,5
	10,38
	147,22
	88,316
	18,92
	0,048
	0,08
	20,5
	34,17
	17,38
	1,05

	688
	Макароны отварные
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	0,07
	0
	25,2
	1,06
	5,83
	44,6
	25,34
	1,33

	307
	Котлета мясная 
	100
	8,9
	8,7
	7,15
	143,0
	0,09
	4,7
	0,01
	4,2
	35,0
	203,0
	39,0
	0,8

	170
	Борщ с квашен.капустой
	250
	1,81
	4,91
	123,25
	102,5
	0,14
	8,5
	0
	3,82
	44,38
	53,23
	26,25
	1,19

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	3,9

	868
	Компот из с/фр.
	200
	0,40
	0
	28,8
	117
	0,01
	0,5
	0
	0
	28
	19
	7
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	22,83
	24,73
	221,21
	816,66
	88,656
	32,62
	25,258
	9,52
	168,71
	512,0
	161,97
	9,77

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День №14

Сезон: осеннее – зимний

Возрастная группа:11-18 лет.

	№ рецептур.
	Наименование

Блюда
	Масса

Выход гр.
	Химический состав
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	165
	Суп молочный с макаронными изделиями 
	200
	8,7
	7,2
	20,9
	148
	0,09
	0,10
	0,06
	0,4
	166
	138
	23
	0,38

	136
	Чай с лимоном 
	200
	9,02
	2,28
	15,42
	114,66
	0,02
	7,34
	0,02
	0,02
	225,1
	371,08
	198,16
	36,84

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	3,9

	420
	Кондитерские изделия  
	40
	3,20
	6,00
	27,60
	156,00
	0,04
	0,00
	0,04
	1,40
	11,60
	36,00
	8,00
	0,84

	42
	Сыр порциями 
	30
	8,53
	8,7
	0
	114,33
	0,01
	0,23
	0,07
	0,16
	300
	196,66
	16,66
	0,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	33,05
	25,38
	83,82
	637,79
	0,19
	7,67
	0,19
	2,34
	737,7
	899,74
	292,82
	42,26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Салат из свежих огурцов
	100
	0,77
	6,08
	2,38
	67,3
	0,03
	9,5
	0
	0,20
	21,85
	40,02
	13,3
	0,57

	197
	Рассольник 
	250
	2,10
	5,11
	16,59
	120,75
	0,10
	7,54
	0
	3,2
	26,45
	71,95
	25,9
	0,98

	429
	Картофельное пюре
	100
	1,05
	2,3
	8,75
	40
	0,12
	5,10
	0,03
	0,1
	39,0
	85,5
	28,5
	1,05

	395
	Сосиска отварная
	50
	10,1
	10
	10,7
	112
	0,02
	0
	0
	0,04
	12
	80
	10
	0,90

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,6
	1,2
	19,9
	104,8
	0,03
	0
	0
	0,36
	35
	158
	47
	3,9

	
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	16,0
	60,0
	0
	0
	0
	0
	11
	3
	1
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	17,72
	24,69
	74,32
	504,85
	0,3
	22,14
	0,03
	3,9
	145,3
	438,47
	125,7
	7,7


