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Jlenn Ne 2

Ces0oH: oceHHee — 3HMHHMI
Bospactsas rpynma: 7- 11 Jer.

Ne Haumenosanue | Macca XHUMHYECKHI COCTaB Butamusbl Munepaiibl
peuentyp. | 6mona Bexon | b X Y Kxain Bl C A E Ca P Mg Fe
rp.

3aBTpaK:

438 Omuer 100 9,51 14,77 | 1,74 178,62 | 0,06 0,16 230,0 |0,39 76,13 | 173,66 | 13,0 1,96
HaTypaJbHBIA
Xeb 40 3,06 1,2 19,9 104,8 0,03 0 0 0,36 35,0 158,0 | 47,0 3,90
MITEHHYHBIA

420 Koumurepckue | 40 3,20 6,00 27,60 | 156,00 | 0,04 0,00 0,04 1,40 11,60 | 36,00 | 8,00 0,84
U3eNust

493 Yait ¢ caxapom | 200 0,1 0 16,0 60,00 0 0 0 0 11,0 3,0 1,0 0,3
Hroro: 15,87 | 21,97 |6524 |49942 |0,13 0,16 230,04 | 2,15 133,73 | 370,66 | 69 7
Ob6en:

45 Bunerpet 100 1,37 6,18 8,43 94.8 0,04 10,25 |0 4,53 33,2 44,92 20,75 | 0,64
OBOIITHOM

202 Cym u3 200 2,1 7,48 11,69 |310,22 | 0,14 8,5 0 1,0 32,14 | 86,84 | 53,78 | 0,09
OBOIIIEH Ha
KYpHH.OyJIbOHE

442 ITnoe u3 210 16 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 5,4 33,0 133,0 | 31,0 1,30
OTHLBI
Xneb 40 3,06 1,2 19,9 104,8 0,03 0 0 0,36 35,0 158,0 | 47,0 3,9
NIIEHUYIHBIA

874 Kucens u3 200 0,20 0 32,6 132,0 0 0 0,01 0 18,0 4,29 0 0,60
KOHILIEHTpaTa
HUroro: 22,73 | 30,76 |110,52 | 1000,82 | 0,24 20,05 |0,02 11,29 | 151,34 | 427,05 | 152,53 | 6,53




Henn Ne 3

Ce30H: OCEeHHEE — 3UMHUH
Bospacrthas rpymmna: 7- 11 ser.

Ne Hammenosanue | Macca XUMHYECKHH cOocTaB BuTtamuHEI Munepaiel
peuentyp. | binrona Bexon | b XK v Kxan Bl . A E Ca P Mg Fe
Tp.

3aBTpaK:

174 Kama 200 8,15 9,83 35,6 264,0 |02 0,31 0,1 1,55 85,84 | 130,6 |40,5 1,04
repKyJiecoBas
MOJIOYHAs

493 Yaii ¢ caxapom | 200 0,1 0 16,0 60,0 0 0 0 0 11,0 3 1 0,3

420 Konpurepckoe | 40 3,20 6,00 27,60 | 156,00 | 0,04 0,00 0,04 1,40 11,60 | 36,00 | 8,00 0,84
H3IeTIHe

42 Ceip 30 8,53 8,70 0 114,33 | 0,01 0,23 0,07 0,16 300 196,66 | 16,66 | 0,30
NOPLUUSIMH
Xneb 40 3,06 1,20 19,90 | 104,8 | 0,03 0 0 0,36 35,0 158,0 | 47,0 39
MTIIeHUYHBII
Hroro: 23,04 25,73 |99,1 699,13 | 0,28 0,54 0,21 3.47 443 44 | 52426 | 113,16 | 6,38
Oben:

15 Canat 100 1,5 4,5 10,38 | 147,22 | 88,316 | 18,92 | 0,048 | 0,08 20,5 34,17 | 17,38 | 1,05
BUTAMWHHBIH

170 bopm Ha 200 1,81 491 125,25 1102,5 | 0,14 8,5 0 3,82 4438 |53,23 |[2625 |1,19
MSICHOM
OynmpoHE

679 Kama 150 8,95 6,73 43,00 | 276,53 | 0,22 0,00 0,02 0,23 15,57 | 250,20 | 81,00 |4,73
rpeyHeBast

381 Kotnera 80 8,9 8,7 7,15 143,0 | 0,09 4,7 0,01 4,2 35,0 203,0 |39,0 0,8
MSICHAs
Xied 40 3,06 1,20 19,90 | 104,8 | 0,03 0 0 0,36 35,0 158,0 |47,0 3.9
TIIEeHTYHBIA

868 KommioT 13 200 0,40 0 28,8 117 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
Cyx0QpyKTOB
Hroro: 2462 |26,04 |234,48 | 891,05 | 88,806 | 32,62 [ 0,078 | 8,69 178,45 | 717,6 |217,63 | 13,17




Jenr Ne 4

Ce30H: oceHHee — 3UMHUIA
BospacThas rpymma: 7-11 yer.

No Haumenopanume | Macca XHUMHUYECKHUH COCTaB ButaMHHEI Muneparbl

peuentyp. | bmoaa Bexon | b K v Kxan | Bl c A E Ca P Mg Fe

rp.
3aBTpaK:

235 Kama gunesas | 200 8.2 13,4 37,8 2740 10,14 1,6 0,09 0,10 169 254 39 0,11
X1neb 40 3,06 12 19,9 104,8 | 0,03 0 0,36 35,0 158,0 |47,0 3,9
IIIeHHYHbIH

491 Yaii ¢ 200 0,1 0 15,2 61,0 0 2,8 0 0 11 3 1 0,3
JTUMOHOM H
caxapoMm

420 Kongurepckoe | 40 3,20 6,00 27,60 | 156,00 | 0,04 0,00 0,04 1,40 11,60 |36,00 | 38,00 0,84
U3/ICIHe
Hroro: 14,56 | 20,6 100,5 |595.8 |0,21 4.4 0,13 1,86 226,6 |451,0 [950 5,15
Oben:

15 Canar u3 100 0,77 6,08 2,38 67,3 0,03 9.3 0 0,20 21,85 (40,02 | 133 0,57
CBEMKHX
OrypLoB

197 PaccolbHHK 200 2,10 5,11 16,59 | 120,75 | 0,10 7,54 0 3,20 2645 | 71,95 [2590 |0,98

405 Kypuna B 80/50 13,6 15,1 3,2 192,0 | 0,02 23 0,02 0,5 16,0 151,0 | 19,0 2,0
CMETaHHOM
coyce

694 ITrope 150 4,08 6.4 27,26 | 183 0,18 24,22 | 34 0,16 49,3 115,46 | 37 1,34
kaprodensHoe
Xnebd 40 3,06 1,2 19,9 104,8 | 0,03 0 0 0,36 35,0 158,0 |47,0 3.9
MIeHHYHBIA

518 Cox 200 1,0 0,20 0,20 92,0 0,02 4,0 0 0 14,0 0 0 2,8
BHHOIPA{HBIN
Hroro: 2461 |34,09 |69,53 |759,85 |0,38 47,56 34,02 | 442 162,6 | 536,43 (1422 | 11,59




Jenn Ne 5

Ce30H: oceHHee — SUMHHIH
Bospacthnas rpymma: 7- 11 ger.

Ne Hawmmenopanue | Macca XuUMHYECKHH COCTaB Butamunbl Munepaisl
peuentyp. | 6mona Bexon | b K Y Kkan | Bl C A E Ca P Mg Fe
Ip.

3aBTpaK :

463 ChIpHHMKH H3 100 33,64 |22,81 |20,52 |421,2 |0,11 0 20,0 0,40 9,40 111,10 | 73,50 | 2,49
TBOpOra ¢
MOJIOKOM CT'YII{

500 Kodetnnri 200 2,9 2,0 20,9 113,0 | 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
HAIHUTOK C
MOJIOKOM
Hroro: 36,54 | 24,81 |41,42 |5342 (0,13 0,4 20,1 0,40 138,4 | 198,1 | 86,5 3,29
Oben:

33 Canar u3 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,01 55/ 0 2,59 33,15 | 4097 |2090 |1,33
CBEKIJIB

197 Cym u3 200 8,61 8,40 14,34 | 167,25 | 0,10 9,11 15,0 0,09 45,3 176,53 | 47,35 | 1,26
PBIOHBIX
KOHCEPBOB

343 Priba tymenast | 100 13,3 T2 6,3 143,0 | 0,03 4,7 0,01 4,2 35,0 203,0 |39,0 8,0
B TOMATE ¢
OBOIIAMH

679 Puc orBaproii | 180 8,95 6,73 43,0 276,53 | 0,22 0 0,02 0,23 15,57 | 250,20 | 81,0 4,73
Xnebd 40 3,06 1,20 19,9 104,8 | 0,03 0 0 0,36 35 158 47 3.9
MINEHHYHBIH

874 Kucens u3 200 0,20 0 32,6 1320 |0 0 0,01 0 18,0 4,29 0 0,60
KOHIIEHTpaTa
Hroro: 35,55 (29,62 |[124,5 |917,48 | 0,39 19,51 (15,04 | 747 182,02 | 832,99 | 235,25 | 19,82




JleHs Ne 6

Ce30H: OCeHHEe — 3UMHUHA

Bospacthas rpymna: 7 - 11 Jser.

Ne HanmenoBanue | Macca XHUMHYECKHI cOCTaB BuraMmunsl Munepans!

penentyp. | 6mopa Bexon | b X v Kxan | Bl C A E Ca P Mg Fe

rp-

3aBTpaK:

258 Kaina 200 43,6 64,3 185,6 | 149,0 | 0,93 6.8 0,42 1,2 690 1049 277 7,3
NIIeHHAS
Bs3Kas1

42 Ceip 30 8,53 8,70 0 114,33 | 0,01 0,23 0,07 0,16 300 196,66 | 16,66 | 0,30
[OPLIMAMH

478 Macno 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0 0 0,059 | 0,1 12 1.9 0 0,02
CJIMBOYHOE
Xneb 40 3,06 1,2 19,9 104,8 | 0,03 0 0 0,36 35 158 47 3.9
MIIEHWYHBIH

493 Yaii ¢ caxapom | 200 0,1 0 16,0 60,0 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HWroro: 55,34 | 82,45 |221,58 | 502,93 | 0,97 7,03 0,549 [ 1,82 1037,2 | 1408,56 | 341,66 | 11,82
Oben:

47 Cauar u3 100 1,63 4 6,62 67,43 | 0,03 27,43 | 0,17 11,58 | 53,84 | 28,08 14,54 | 0,60
KBaIleHo!
KaImycThl

200 Cyn 200 2,34 2,83 16,64 | 101,25 | 0,14 12 0 0,73 25,85 | 76,8 3L13 | 118
KapTodesbHBIH

246 Iymsam u3 80 12,55 | 12,99 | 4,01 182,25 | 0,07 5,07 1,49 2,25 30,52 | 119,19 | 24,03 |2,10
TOBSIHHBI

679 Kama 180 8,95 6,73 43 276,53 | 0,22 0 0,02 0,23 15,57 | 250,2 81 4,73
rpevHeBast
X1ebd 40 3,06 1.2 199 104,8 | 0,03 0 0 0,36 35 158 47 3.9
TN EHHYHEI

136 Yaii ¢ iumoH. | 200 9,02 2,28 1542 | 114,66 | 0,02 7,34 0,02 0,02 225,1 | 371,08 | 198,16 | 36,84
Hroro: 37,55 130,03 | 105,59 | 846,92 | 0,51 51,84 | 1,7 15,17 | 385,88 | 1003,35 | 395,86 | 49,35




Jlenr No7

Ce3oH: OceHHEE- 3UMHHMIA

Bospacrras rpynma : 7-11 ner.

Ne HaumenoBanue | Macca | XuMuyeckuid COCTaB BuramMuHs! Musnepanst
penentyp | Gmona BEXOA B [XK |V Kcar |Bl | C A E Ca |P Mg [Fe
Ip.

3aBTpaK:

438 Omnet 150 14,27 | 22,16 | 2,65 26793 (0,10 0,25 345,0 | 0,59 1142 |260,5 |19,50 |[294
HaTypaJIbHBIH :
Xned 40 3,06 (1,2 19,90 | 104,80 | 0,03 | 0,00 0,00 0,36 35,0 158,0 |47,00 |3,90
NIIEHAYHBIA

493 Yaii 200 0,1 0 16,0 60,0 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Kpyacan 75 4,2 8,3 33,5 226,0 (0,06 0,0 0,05 0,7 3,0 32,0 6,0 0,5
Hroro: 27,37 1 41,66 | 82,65 |[770,73 | 0,21 0,25 345,05 | 1,69 180,2 | 533 83,5 8,54
Oben: :

9 Camnar u3 100 1,07 4,70 | 10,6 86,41 |0,02 |9,16 0,01 2,13 33,86 |30,78 | 16,7 1,55
CBEKJIBI C
sI0JI0KOM

111 Mw u3 250 1,7 1590 | 13,20 |243,0 |0.09 | 767 0 325 15,5 326,25 | 0,92 0,99
KBallIEHHOMU

| KalycTel | ! i | [ i i

278 Tedrens 1 80 691 (744 |11,0 138,19 | 0,05 13 23,30 | 0,40 32,00 | 161,65 |21,6 |3,0
MSICHOM

694 Kaprodensroe | 200 4,08 |64 27,26 | 183 0,18 |24,22 34 0,16 49,3 115,46 | 37 1,34
Iope

278 Xneb 40 3,06 [1,2 19,9 104,8 [0,03 (0,00 0,00 0,36 35,0 158,0 | 47,0 3,90
MIIEHUIHBIA

518 Coxk rpymessiii | 200 1,0 0 0 110,0 {0,04 |8,0 0 0 40,0 0 0 0,40
AnenscHH 200 0,8 0,8 9,8 94,0 0,006 |20,0 0,0 0,40 32,0 18,0 22,0 4,4
Hroro: 19,18 [ 36,47 | 91,83 |960,41 | 0,416 | 829,98 |57,34 |328,45 237,79 | 812,16 | 145,42 | 15,58




Jlens 8

Ce30H: OceHHEee — 3UMHHH
Bospacrhas rpymma: 7 - 11 ner.

Ne HanmernoBanue | Macca XVMUYECKHMH COCTaB BuTamMHHEI Munepalisl
peuentyp. | bmoza Bexon | b K Y Kxan | Bl C A E Ca P Mg Fe
rp.

3aBTpak:

168 3anekanka uz | 150 27,84 | 18,0 32,4 279.6 | 0,09 0,74 0,33 0,40 226,4 | 34491 | 48,92 | 0,84
TBOpOTa

493 Yaii ¢ caxapom | 200 0,1 0 16,0 60,0 0 0 0 0 11 3 1 0,3

L Hroro: 27,94 | 18,0 48.4 339,6 10,09 0,74 0,33 0,40 2374 (34791 (4992 |1,14

Obex:

38 Canar u3 100 1,08 0,18 8,62 40,40 | 0,02 9.5 0 4316 |24,28 |44,0 30,75 | 1,08
MOPKOBH C
SAOJIOKOM

206 Cyn 200 5,49 5,28 16,33 | 134,75 | 0,23 5,81 0 2,0 38,08 | 87,18 | 353 2,03
rOpPOXOBBIH

307 Xapkoe no- 80/160 | 27,53 | 7.47 21,95 | 2650 |0,21 8,97 24 0,16 31,1 337 65,7 4,03
JOMALTHEMY
Xneb 40 3,6 1,20 19,90 | 104,8 | 0,03 0 0 0,36 35,0 158 47 3,90
IIIEHHYHBIH

503 Kucens 200 1,4 0 29,0 1220 (0,0 0,0 0,0 0,0 1 0 0 0,1
Hroro: 39.1 14,13 95,8 666,95 | 0,49 24,28 |24 6,836 | 129,46 | 626,18 | 178,75 | 11,14




Jlenb Ne 9

Ce30H: OCEeHHEe — 3UMHHIH
BospactHas rpynna: 7 - 117er.

Ne Haumenosanue | Macca XMMHYECKHH COCTaB Buramunbl Munepaibl
peuentyp. | onrona Bexon | b K ¥ Kkan | Bl € A E Ca P Mg Fe
rp.

3aBTpaKx:

168 Kamra 200 5,84 6,08 32,29 207,50 | 0,11 0,00 20,00 | 0,40 9.40 111,10 | 73,50 | 2,49
rpevHeBas
MOJIOYHAsI

420 Konmurepckue | 40 3,20 6,00 27,60 | 156,00 | 0,04 0,00 0,04 1,40 11,60 | 36,00 | 8,00 0,84
H3eIHs
Yaii c caxapoM | 200 0,1 16,0 60,0 0 0 0 0 11 3 1 0,3
Xneb 40 3,6 1.2 19.9 104,8 | 0,03 0 0 0,36 35 158 47 0,3
NIICHUYHBIA
HWroro: 12,74 113,28 |95,79 |5283 |0,18 0 20,04 | 2,16 67 308,1 [129,5 393
Ober:

15 Cauar u3 100 0,77 6,08 2,38 67,3 0,03 9,5 0 0,2 21,85 |40,02 |133 0,57
CBEKHX
OTypLOB

200 Cyn 200 2.5 2,19 17 103,25 | 0,1 8,33 0 3,82 25,9 87,35 | 26,5 1,01
KapTogenbHbIH
C Kpynoi

307 Kotnera 100 12,12 | 17,40 | 9,86 245,00 | 0,05 0,33 80,00 | 0,65 70,00 | 132,37 | 19,25 | 1,44
pybOnenas u3
ITTHIIEI

429 Kaprogensnoe | 150 3,15 6,9 26,25 | 120 0,12 5.1 0,03 0,1 39 85,5 28,5 1,05
MIOpe
Xnebd 40 3,6 1,2 19,9 104,8 | 0,03 0 0 0,36 35 158 47 39
MIICHUYHBIHA

868 Kommor u3 200 0,4 0 28,8 117,0 | 0,01 0,5 0 0 28 19 7 L3
CyXo(pyKTOB
Hroro: 22,54 3437 |104,19 | 757,35 | 0,34 23,76 | 80,03 | 5,13 219,75 | 522,24 | 141,55 | 947




Jens10

Ce30H: OceHHee — 3UMHUA
Bospactras rpynma: 7 - 11 ser.

No

HaumenoBanue

Macca

XUMHYECKHH cocTaB ButamMuHEL Munepansr
peuentyp. | bmona Bexon | b K 4 Kxan | Bl C A E Ca P Mg Fe
rp.

3aBTpak:

317 [TyuHr U3 200 20,9 16,3 33 362 0,09 0,3 0,1 0,6 183 284 32 1,4
TBOPOTa C
IKEMOM

136 Yaii ¢ 200 9,02 2,28 15,42 | 114,66 | 0,02 7,34 0,02 0,02 225,1 | 371,08 | 198,16 | 36,84
JIUMOHOM
Xneb 40 3,6 1,2 19,9 104,8 0,03 0 0 0,36 35 158 47 0,3
HUroro: 35,52 19,78 [6832 |581,46 |0,14 7,64 0,12 0,98 443,1 | 813,08 | 277,16 | 38,54
Oben :

33 Camnar u3 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 3245 |0 0,20 3737 | 27,61 |15,16 |0,51
OenoxoyaHHOM
KaILyCThI ¢
MOPKOBBIO

197 Cyn u3 200 8,61 8,40 14,34 | 167,25 | 0,10 9,11 15 0,09 453 176,53 | 47,35 | 0,09
PHIOHEBIX
KOHCEPBOB

249 Priba 100 19,61 | 6,56 3,86 153 0,12 0,26 84,0 4,2 60,15 | 284,55 | 39 1,49
3alie4yceHHas B
oMJIETE

679 Puc otapnoit | 180 8,95 6,73 43 276,53 | 0,22 0 0,02 0,23 15,57 [250,2 |81,0 4,73
Xeb 40 3,6 L2 19,9 104,8 | 0,03 0 0 0,36 35 158 47 0,3
MIIEHUYHBIH

500 Kodeiturrit 200 2.9 2,0 20,9 113,0 | 0,02 0,4 0,01 0 129,0 | 87,0 13,0 0,8
HAITUTOK C
MOJIOKOM
Hroro : 45,08 129,97 [111,02 [ 901,98 | 0,52 42,22 199,03 | 5,08 322,39 | 983,89 | 242,51 | 7,92







